Uppdragslista — samla poang i lugnt z‘empo/

Totalt kan du samla §0 podang — men kom ihdg: det viktigaste ar samarbete och néarvaro.

Uppdrag Poéng
Hitta p8 en egen andningsévning och visa fér en vuxen 5p
Hitta ett lugnt stélle och sitt tysta tillsammans i 1 minut 3p
Skapa en yogaposition som ni déper sjslva 4p
Gér en yogaposition tillsammans utan att prata 4p
Skapa en rérelseramsa med allas namn i gruppen 5p
Hall varandra i handerna och andas tillsammans 5 andetag 3p
Rita en kansla och visa en yogaposition som passar till 4p
Ge en snall komplimang till var och en i gruppen 3p
Skapa ett yogadjur tillsammans och visa [6r en annan grupp 5p
Gér en tyst yogagdng — g8 l18ngsamt som i slow motion 4p
Sitt rygg mot rygg och kann varandras andetag — rakna till 10 andetag 3p
Skapa en "yogastatypark” — varje barn fryser i en egen position 4p
Hitta tre farger i rummet/naturen och gér en rérelse for varje 3p
Goér en kedja dar varje person gér en yogaposition i turordning 4p
Hitta pd en "yogahemlig halsning" for er grupp 3p
Skapa en andningsséng med rérelser (ex: "andas in, lyft handerna...") 5p
Gissa kanslan! En gér en yogaposition, de andra gissar vilken kénsla den visar 3p
Skapa en form med era kroppar — en cirkel, triangel eller blomma 4p
Gér en balansutmaning — alla star i trédposition samtidigt i 10 sek 4p
Gér en yogadvning dér tvé barn hjslper varandra (ex: dubbelbaten) 4p
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