N3arvaro
BINGO

Kryssa for nar du l6st uppgiften pa din bricka.
Na&r du klarat alla rutorna har du BINGO!
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Lsgg handerna mot
kinderna och vila
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Kann fétterna

mot golvet
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Lyssna efter tre
olika ljud

L'a'?.g ett runt féremal
i handen och kann
hur det kénns
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Gér 5 axelrullningar
framat och bakat
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Rotera dverkroppen
18ngsamt 3t bada
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Lsgg handen pé
hjartat och kann hur

\ det kdnns y

Vila blicken mot
néagot grént

sidorna

I

Strack upp bada
anderna i luften,
héll i 5 sekunder
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